
木津川市地域防災リーダー研修会参加報告

１．マイタイムライン作成講習会の制度説明 

マイタイムラインとは、住民一人ひとりの防災行動計画。
防災情報を「知り」、避難行動課題に「気づく」行動を「考える」

マイタイムライン普及のため、地域防災リーダーで、作成講習会を受講した方をマイタイムライン

支援員として認定する制度策定。

２．「マイタイムラインを作成してみよう」木津川市地域防災リーダー入田章平氏 

木津川市過去の風水害状況を知り、木津川上流河川を知り、ダムの流域を把握。 

水害への日頃からの備えとして、マイタイムラインの作成。 

ハザードマップで、自宅付近の水害リスクを知る。

行政等からの発令される情報を把握し、常に最新情報の入手に心がける。

３．マイタイムラインワークショップ 

各グループでの地域想定によるマイタイムライン作り検討を行う。 

台風の発生から、河川が氾濫するまでの備えを具体的に、時系列で作成。 

今後、この手順を個人に置き換えて、実行できるマイタイムラインを作成することが大事となる。 

４．「活動事例の紹介」州見台地域自主防災会 副会⾧伊藤貴志氏 

「州見台地域の防災力を高め隊」としての活動報告。 

行政、地元企業の協力により、地震発生の際の防災関連イベントを実施。 

VR ゴーグルによる、コンテンツ（土砂災害、津波、地震、火災）体験。 

マイタイムライン講習会を複数回実施により、多くの住民に周知徹底。

近隣地域（州見台、梅美台）連携による防災イベントの実施報告。

５．危機管理課より、木津川市地域防災リーダー連絡会の提案 

木津川市全域のグループ⾧、各地区（木津、加茂、山城）グループ⾧を作成し、各地域の防災関連

情報を地域住民に周知徹底させていく。 


